«BAJIAJIBIK KOPKBIHBILITAP — BAJIAJIBIK INAKTBIH CATBICHI»
bananapapiH KOPKBIHBIII MOCEIIEC KONTETeH aTa-aHanapra TaHbIC. KOPKBIHBIIITAPIbIH
KOIIIIIT OalaHbIH JKachlHA 0aMJIaHBICTHI )KOHE YaKbIT ©Te KeJie KOoublIabl. Anaiiia,
erep KOPKBIHBIII Y3aK YaKbIT OOWBI CaKTajica jKoHe Oajara FaHa €Mec, aTa — aHajlapra Ja
aTaHIAayIIBLIBIK TYFbI3ca, OyJ1 OalbINITHI OMTaHyFa ceben 00IabI.
bananapma KyHII3T1 %oHE TYHT1 KOPKBIHBIII KaHIal, 0Jlap HEMEH OaiIaHbICThI KOHE

Oaytara ©3 KOPKBIHBIIIIBIMEH KYPECTe KEHICKE KETyre Kajlaili KOMEKTeCyre OOJabl.
KopKbIHBIIITHIH TYpPJiepi

bananapaarel KOPKBIHBIIITHIH OapJbIK TYPJIEPiH €Kl TomKa 0eryre 001aabl: KYH/II3T1
’KOHE TYHT'.

| \
KyHai3ri KOpKbIHbIIITAP
bananapna KyHI13r1 KOPKBIHBIIITAP MbIHA/Ial 00JIybl MYMKIH:

Taburu (e31H-031 CaKTay MHCTUHKTIHE HET13/ICJITEH): KapaHFbUIBIK, OUIKTIK, KaHyapiap,
31J13a1a, KaTThl ABIOBICTAp, TYWBIK KEHICTIK, aybIPChIHY KOPKBIHBIIIBI.

OJIEYMETTIK: KaJIFBI3BIK, aaM/ap, ’Ka3anay, Kelliry, albinray KOPKbIHBIIIIBL.
CuTyanmsuIbIK: TICHXOJIOTUSIIBIK JKapaKkaT aliFaH yKaFJaiabplH calapblHaH Maniaa
00JaThIH KOPKBIHBIIIL.

XKeke: KOPKBIHBIII OaTaHbIH JKEKE epeKIIeNIKTepIMEH OaliaHbICThI (VSUIIIAKTHIK,
OKIIIayJIaHy, Ma3aChI3/IbIK).

OO0ceccHuBTI KOPKBIHBIIT HeMece GoOus: agaM eMipiHeri KaHaai ga 0ip oKuFara HeMece
KYOBUIbICKA OAIaHBICThI KYILTI dKOHE €HCEPUIMEUTIH KOPKBIHBIILL

TyHri KOPKBIHBIITAP

bananapnarbl TyHT1 KOPKBIHBIII KOPKBIHBIIITHI TYC TYPIHAE KOPIHYl MYMKIH.
KOpKBIHBIIIITE TYyCTEp OaiaHbl op TYHJIE AEPJIIK KalTa-KaiTa Ma3anaybl MyMKiH. MyH1an
TYCTEP/IiH Naia 60Tybl MU )KYMBICHIHA OalIaHBICTHI, OUTKEH1 OJ1 TYH]IC KYMBIC 1CTeTl,
KYH/II3 allFaH aKnapaTThl OHICH/I.

BananapabiH TYHTi KOPKbIHBIIIBIHBIH cefenTepi:

- bayanap/pIH, COHAN-aK OJap/IbIH aTa-aHAJAPBIHBIH CEe31MTaJIBIFbI, AlTaHAAYIIBUTBIFBI
KOHE KYMOHIaHYHI;

- 0acTaH KeIKeH KyH3etic;

- QJIETTET1 OPTaHbIH ©3repYi;

- aybIPCHIHY, KbI30a;

- )Ka3aTarubIM OKUFaiap, KOPKbIHBIILI,



- KOJIAChI3 OTOACHUIBIK JKaFaaiiap (9Ke€ MEH aHaHbIH KaHKAJIJIAPhl, AKbIPacy);

- aTa-aHaJap/IbIH SMOIUSIIBIK OKIIAYJIbIFbI;

- Oanara KOMbUIATBIH KOFaphbl TajamnTap;

XKarnail KublH O0JIMac YIIiH, ajl GalaHbIH TYHI1 KOPKBIHBIIIBI TATOJOTHAFa alfHAIMac
YIIiH HEBPOIIATOJIOT HEMECE MICUXOTEPATEBTIH KOMET1 KaXeT.

BanajabIk KOPKBIHBIIITHI KaJ1aii TaHyFa 00J1a1b1?

Cobuiiepie KOPKBIHBIII OIIIIN KallyiaH HEMECe KepICIHIIEe, KO3FaJIbIC
aJaHIayIbUIBIFBIHAH KOPIHE 1, 0JIap JKbIJIaiiIbl, aHACKIHBIH apThIHA YKAChIPBIHAIBI
HeMece Karajbel. byt skaraia KOPKBIHBIII KO31H aHBIKTay KUBIH €MeEC.

Mekren >kacbIHa JCHiHT1 Oanaiap MEH OKYIIbUIAp ©3e€piH KOPKBITATHIH HOpCeIep/ii
yHeMi1 aiita 6epMmeiiii. ATa-aHanap/ sl OajJaHbIH YHEMI IUENICHICY1, KO3FaIbICThIH
KO3JIBIPYHI, MAPIIaFaH IbIFbI, THIHBIIICHI3 VKB, KU1 0ac aypybl, KBIHKBUIIBIFbI )KOHE
KBUIAFBIIITHIFbI CAKTAHABIPYBI THIC. MYHBIH 09p1 OanaHbIH CO3bUIMAIIBI ATaHIAYIIBIIIBIK
TIeH Ma3acChI3/IbIK JKaFIalbIHIa CKeHIH KOpCeTe Il )KOHE OFaH IMCUXOJIOTThIH KOMET1 KaKeT
Oomnabl.

3 ’kacTaH acKaH OajaapJarbl KOPKBIHBIIITHI TUATHOCTUKANIAYBIH HET13T1 9JIICTEPI
cyperrepre HerizaenreH («OTOaCkIHBIH CypeTi», «HeneH KOpKaThIHBIHIIBI Cay).
Conpaii-ak, «Y#nepaeri KOpKbIHBIIDY, « EpTeriHi askTay CUSIKTHI 9JicTep KOITaHbLUIA IbI.
OnapablH KeMeriMeH OajaHbl HE Ma3aIAUTBIHBIH, KaHAall KOPKBIHBIII 0aChIM €KEHIH
Olyre 60J1aIbI.

banara KOPKbIHBILIBIH KeHYI'e KajJail KeMeKTecyre 001aab1?

[IcuxoTepamneBTiK TEXHUKAIAP

bananapabiH KOPKBIHBIIIBIMEH KYPECTE TMICUXOTEPANTUSIIBIK SICTEP €H TUIMII OOJIBIM
TaOBLIaABI, OJIAp bl OCNT1Il O1p JANBIHABIKTA aTa-aHajlap Ja KOJIIaHa aJia ibl:

Cyper cay. Cypert cainy apKbUTbl Oasia ©31HIH ce31MIepl MEH TIKipuOenepine, TiIeKTepl
MEH apMaHapbIHa 5K0J1 Oepe i, IMIBIHABIKTHI MOACIIbICH i, KOPKBIHBIIITHI, KaFbIMCHI3
KOHE TPaBMaTHUKAJIBIK OCHHEIIEpPMEH aybIPTHANBIKCHI3 OalilaHbICTa 00JIa b,

banaHbIH eH ke KOpPKaThIH HOPCECIHIH CYPETiH callyAbl YChIHBIHBI3. Co/MaH KEeilH col
CYPETTI KBIPTHIIN, OPTEN HEMECE TEPE3€ICH JaKThIPhIIN Ki0epyre 001aIbl, MbIHA CO3/I1
aiita oThIphIN: «MiHe, 013 CeHIH KOPKBIHBIIIBIHIGI JKeHTiK. CeH KaH1ai 0aThLI )KoHE
ep>KYpPEKCiH!»

OibIH

CroxeTTIK-peJik olbiHaapaa O6ananap Oenriiai 6ip AaFapuIapIbl UTepel, MiHe3-
KYJIBIKTBIH 9JICYMETTIK HbICAHAAPBIH MEHTePE/Il, 03/IepiHE dPTYPIIl peIIep/l aaabl.



bana oiibiHFa KOCBUIBIT, YSJIIIAKTHIK TIEH KOPKBIHBIII MIETIHEH OTIII, KEHICKE KETII,
’KEHLIIII, ©31HE JIETeH CEHIMAUIIKKE e 0oIabl.

Epreri Tepanusicbl

byn onic Oec xactan Oactan Gananapaarbl KOPKbIHBIII MIEH aJlaHJayIIbUIBIKTBI TY3€TY/ 1€
KOJIaHbIIaAbl. bamaHbIH HAKTHI KOPKBIHBIIIBIH KOPCETETIH apHAWBI €pTeTi TaH aIa bl
HEMece aBTOPJIBIK €pTeri MIbIFapbliaibl. OHriMeney OapbhIChIHAa KeHINKepep OHbI
KEHE/I.

bana epreri keifinkepiaepiHiH MbICAIBIHIA 63 KOPKBIHBIIIBIHBIH O€TiHE Kapay/ bl XKoHE
OJIapMEH KYpecyJieH KOpbIKIay ikl YHpeHe/1.

ATa-aHajiapra YChIHBIMAAP

- banara €3 KOPKBIHBIIIITAPBIMEH KYpPECYre KOMEKTECY - OYJI OHBIH CE31MIH TYCIHY, ©31HIH
«Men» JeTeHiH eCTill, ©31HE JIETCH CEHIMIH HBIFAUTYy.

- bananbIH epecekTepMeH XoHE KypAacTapbIMEH OipJIeCKEH 1C-opeKeT Oanaiap by
KOPKBIHBIIIBIH )KEHYTe KOMEKTECE/Il: CepyeHIep, OMbIHIAP, CHOPTTHIK ic-Tapaap.

- bamanapapIH KBI3BIFYIIBUTBIKTAPBI HEFYPIIBIM KOIT 00JIca KOHE OJIapAbIH OMipi
HEFYPJIBIM SpTYPIIi 00ica, COFYPIIBIM 0JIap ©3/€piHiH KOPKBIHBIIITAPbIHA,
aJlaHIayIbUTBIKTApbIHA KOHE YalbIMIapblHA a3bIpaK Ha3ap ay/iapaibl.

- bananpI3aeIH emipine OeIceH/ Il TYp/ie KaThICBIHBI3, OipaK 0opiH OaKpLIayFa
THIPBICTIAHBI3.

- Yiine 6ana e31H )KaKChl KOPETIH )KOHE KOPFaJIFaH CE31HETIH >KaWIbl, ThIHBIIL
aTMoc(epaHbl KacaHpbI3.

- basaHpI311bl KYHAEIIKTI HAKThI TOPTINKE YHPETIHI3 )KOHE OHBI JEMANIBIC HKOHE MEPEKE
KYHJIEP1 /i€ YCTaHBIHBI3.

- baiaHbBI3bIH raJKETTEPre )KYMCANTHIH YaKbIThIH a3aUThIHBI3.

[prmam b1 60JI6IHEI3. KOPKBIHBIIITAPABIH KOTIIIUTIT J)KachlHA Kapai ©3/irHeH oTe/Ii.
EH GacThIChI - oapaplH OajaHbIH OMIPIH yJIaHIBIPHII, MATOJIOTHAFA alfHATybIHA JKOJI
oepmey.
banaHbIH KOPKBIHBILIBIH efieMeyTe 0osMaiiibl. banaHpl3ra He 1CTey JKoHE Kaaid
KOMEKTECY KEPEKTIrH O1IMEUTIH O0JICaHbI3, ICUXOJOTTaH KEHEC CYpPaHbI3.




