
«Балалармен демалу» тақырыбындағы кеңес 

 

 
 

Балалармен демалу – бұл бірге уақыт өткізудің мүмкіндігі ғана емес, сонымен 

қатар баланың дамуы, отбасылық қарым-қатынастарды нығайту және қарым-

қатынас дағдыларын қалыптастырудағы маңызды кезең. Дұрыс ұйымдастырылған 

бірлескен демалыс отбасы мүшелерінің психоэмоционалдық жағдайын жақсартуға 

ықпал етеді, ата-аналар мен балалардың бір-бірін жақсырақ тануына көмектеседі, 

сондай-ақ баланың шығармашылық қабілеттерін дамытады. 

Ата-аналар мен балалардың бірлесіп демалуының мүмкін түрлері 

1. Табиғат аясындағы белсенді демалыс 

Орманда, саябақта, көл жағасында серуендеу 

Велосипедпен немесе жаяу жорықтар 

Ашық ауада спорттық ойындар (футбол, волейбол, бадминтон) 

Тауға жорықтар, табиғатқа экскурсиялар 

От жағылып ас дайындалатын пикниктер 

2. Шығармашылық қызмет 

Бірге сурет салу, сазбалшықтан немесе пластилиннен мүсін жасау 

Табиғи материалдардан қолөнер бұйымдарын жасау 

Бірлескен музыкалық іс-шаралар (музыкалық аспаптарда ойнау, ән айту) 

Бүкіл отбасыға арналған қызықты шеберлік сабақтары (мысалы, аспаздық шеберлік 

сабақтары) 

3. Мәдени демалыс 

Мұражайларға, театрларға, көрмелерге бару 

Отбасымен фильмдер немесе мультфильмдер көру 

Мәдени мерекелер мен фестивальдерге қатысу 

4. Судағы демалыс түрлері 

Жағажайда жүзу, бассейнде жүзу 

Су спорты түрлері: байдаркамен, каноэмен жүру, серфинг (үлкенірек балалар үшін) 

Отбасылық қайықпен серуендер 

5. Жабық ғимараттардағы ойын әрекеттері 



Бірлескен үстел ойындары 

Логикалық ойындар, кроссвордтар, жұмбақтар шешу 

Отбасылық театрландырылған қойылымдар ұйымдастыру 

Ата-аналарға арналған ұсыныстар 

1. Баланың жасына байланысты демалысты таңдау: 

Кішкентай балалар үшін ашық ауада қысқа серуендеу, қарапайым доп ойындары 

немесе құмсалғыш қолайлы. 

Бастауыш және орта мектеп жасындағы балалар үшін табиғаттағы белсенділік, 

бірлескен жорықтар мен спорттық ойындар қызықты болады 

Жасөспірімдер үшін тауға шығу, велосипедпен жүру, шеберлік сабақтарына немесе 

квесттерге қатысу сияқты белсенді демалыс түрлерін ұйымдастыруға болады. 

2. Уақытты ұйымдастыру 

Демалыс уақытын дұрыс жоспарлау өте маңызды, өйткені ол белсенділіктермен 

артық жүктеліп, демалу мен қарым-қатынасқа да орын қалдыруы керек. 

Демалысты жоспарлағанда, балалар өздеріне қызықты іс-шараларды таңдауға 

мүмкіндік алатындай етіп ұйымдастырған жөн. 

3. Ата-аналардың белсенді қатысуы 

Ата-аналар барлық іс-шараларға тек бақылаушы емес, белсенді қатысушылар 

болуы керек. Бұл балалар мен ата-аналар арасындағы сенімділік пен түсіністікті 

нығайтуға көмектеседі. 

Телефон немесе басқа гаджеттерді пайдалану арқылы іс-шараға қатысудан аулақ 

болу ұсынылады, себебі бұл балаларға толық назар аударуға мүмкіндік береді. 

4. Балаларды демалысты ұйымдастыруға тарту 

Демалыс орны немесе іс-шара түрін таңдарда баланың пікірін ескеру маңызды. 

Мысалы, үлкен бала отбасылық жорықтың маршрутын жоспарлауға көмектесе 

алады немесе отбасылық шеберлік сабағы үшін тақырыпты таңдай алады. 

5. Тапсырмаларды бірлесіп орындау: 

Маңызды сәт – пикникке дайындық, үйді безендіру, тазалауға көмектесу сияқты 

бірлескен жұмыстарды ұйымдастыру. Бұл баланың жауапкершілігін дамытуға 

ықпал етеді. 

Ата-аналар мен балалардың практикалық қызметі 

1. Оқыту элементтері бар серуендер 

Серуен кезінде ата-аналар балаларға табиғаттың түрлі құбылыстарын үйрете 

алады: экожүйе дегеніміз не, өсімдіктер мен жануарлар қалай құрылатынын 

түсіндіру, қызықты жәндіктер мен құстарды көрсету. 

2. Шығармашылық шеберлік сабақтары 

Балалармен бірге суреттер, қолөнер бұйымдары немесе ойыншықтар жасауға 

болады, бұл шығармашылық ойлау мен моториканы дамытады. Шеберлік 

сабағының тақырыбын маусымға немесе мерекеге байланысты таңдауға болады. 

3. Бірге аспаздық жасау 

Бірлесіп ас әзірлеу – бұл тек көңілді уақыт өткізу ғана емес, балаларға пайдалы 

дағдыларды үйрету мүмкіндігі, мысалы, құралдарды дұрыс пайдалану және 

гигиеналық нормаларды сақтау. 

4. Спорттық ойындар 



Балаларды командалық ойындарға, мысалы, футбол, волейбол немесе бадминтонға 

тарту маңызды, өйткені бұл тек физикалық дамуды қолдап қана қоймай, 

командалық жұмыс жасауға да үйретеді. 

5. Мәдени іс-шаралар 

Балалармен бірге кітап оқып, оның мазмұнын талқылауға, танымдық фильмдер 

немесе мультфильмдер көру арқылы отбасылық кештер ұйымдастыруға болады. 

Қорытынды: Бірлесіп демалу – бұл тек көңілді уақыт өткізу мүмкіндігі ғана емес, 

сонымен қатар тәрбиелеу үшін маңызды құрал. Ата-аналар балалардың өміріне 

белсенді қатыса отырып, оларға дамуға, әлемді танып-білуге және отбасы ішіндегі 

берік қарым-қатынастар орнатуға көмектеседі. 


