
Консультация на тему «Отдых с детьми» 

 

 
 

Отдых с детьми – это не только возможность провести время вместе, но и важный 

этап в развитии ребенка, укреплении семейных отношений и формировании 

навыков общения. Правильно организованный совместный отдых способствует 

улучшению психоэмоционального состояния всех членов семьи, помогает 

родителям и детям узнать друг друга лучше, а также развивает творческие 

способности ребенка. 
Возможные формы совместного отдыха родителей и детей 

1.Активный отдых на природе. 

Прогулки в лесу, парке, на берегу озера 

Велосипедные или пешие походы 

Спортивные игры на свежем воздухе (Футбол, волейбол, бадминтон) 

Походы в горы, экскурсии на природу 

Пикники с приготовлением пищи на костре. 

2.Творческая деятельность. 

Совместное рисование, лепка из глины или пластилина 

Создание поделок из природных материалов 

Совместные музыкальные занятия (игра на музыкальных инструментах, пение) 

Развлекательные мастер классы для всей семьи (например, кулинарные мастер 

классы) 

3.Культурный отдых 

Походы в музеи, театры, на выставки 

Семейные просмотры фильмов или мультфильмов 

Участие в культурных праздниках и фестивалях. 

4.Водные виды отдыха 

Купание на пляже, плавание в бассейне 

Водные виды спорта: катание на байдарках, каноэ, серфинг (для старших детей) 

Семейные прогулки на лодке 

5.Игровые активности в помещениях: 



Совместные настольные игры 

Разгадывание головоломок, кроссвордов, загадок. 

Проведение семейных театрализованных представлений 

Рекомендаций для родителей 

1. Выбор отдыха в зависимости от возраста ребенка: 

Для маленьких детей подойдут короткие прогулки на свежем воздухе, простые 

игры с мячом или песочница. 

Для детей младшего и среднего школьного возраста интересными будут 

активности на природе, совместные походы и спортивные игры 

Для подростков можно организовать более активные виды отдыха, такие как 

походы в горы, велопрогулки, участие в мастер-классах или квестах. 

2. Организация времени: 

Очень важно правильно планировать время отдыха, чтобы оно не было 

перезагружено активностями, оставляя место для отдыха и общения. 

Предпочтительно планировать отдых таким образом, чтобы дети могли 

самостоятельно выбирать виды деятельности, которые им интересны. 

3. Активное участие родителей: 

Родители должны быть активными участниками всех мероприятий, а не просто 

зрителями. Это способствует укреплению доверия и понимания между детьми и 

родителями. 

Рекомендуется избегать участия в деятельности с телефоном или другими 

гаджетами, чтобы уделить внимание детям. 

4. Привлечение детей к организации отдыха: 

Важно учитывать мнение ребенка при выборе места отдыха или вида деятельности. 

Например, старший ребенок может помочь в планировании маршрута для 

семейного похода или выбрать тему для семейного мастер- класса. 

5. Совместное выполнение задач: 

Важным моментом является организация совместных дел, таких как подготовка к 

пикнику, украшение дома, помощь в уборке. Это способствует развитию 

ответственности у ребенка. 

Практическая деятельность детей и родителей 

1.Прогулки с элементами обучения: 

Во время прогулки родители могут обучать детей различными природным 

явлениям: разъяснять, что такое экосистема, как устроены растения и животные, 

показывать интересные виды насекомых и птиц. 

2.Творческие мастер – классы: 

Вместе с детьми можно создавать картины, поделки или игрушки, что развивает 

творческое мышление и моторные навыки. Можно выбрать тему мастер – класса в 

зависимости от сезона или праздника. 

3.Готовим вместе: 

Совместное приготовление пищи – это не только веселое времяпровождение, но и 

шанс научить детей полезным навыкам, таким как правильное использование 

инструментов и соблюдение гигиенических норм. 

4.Спортивные игры: 



Важно привлекать детей к командным играм, таким как футбол, волейбол или 

бадминтон, что не только способствует физическому развитию, но и учит работать 

в команде. 

5.Культурные активности: 

Можно вместе с детьми читать книги, обсуждать их содержание, организовывать 

семейные вечера с просмотром познавательных фильмов или мультфильмов. 

Заключение: Совместный отдых – это не только возможность весело провести 

время, но и важный инструмент для воспитания. Родители, принимая активное 

участие в жизни детей, могут помочь им развиваться, узнавать мир и устанавливать 

прочные отношения внутри семьи. 


